
REGOLAMENTO

• E' necessario il certificato medico in corso di 

validità per lo svolgimento delle sedute di 

ginnastica e dei corsi di gruppo.

• L'iscrizione ai corsi è nominale e personale 

non può essere ceduta a terze persone.

• La quota di iscrizione annuale di 15€ viene 

rinnovata a settembre di ogni anno.

• Non è previsto il rimborso delle sedute ma è' 

possibile sospendere l'uso del servizio solo 

previa presentazione di un certificato medico 

dello specialista (ortopedico – fisiatra).

• Le lezioni perse non possono essere 

recuperate.

DATE TRIMESTRI

• dal 12/09/22 al 2/12/22

• dal 5/12/22 al 10/3/23

• dal 13/3/23 al 2/6/23

GIORNI DI CHIUSURA

• 1/1/22 Ognissanti (martedì)

• 8/12/22 Immacolata (giovedì)

• dal 24/12/22 al 7/1/23 Festività Natalizie

• 10/4/23 Pasquetta (lunedì)

• 25/04/23 Liberazione (martedì)

• 1/05/23 Festa dei Lavoratori (lunedì)

• 2/6/23 Festa della Repubblica (venerdì)

 

TARIFFARIO CORSI DI GRUPPO
Descrizione Tariffa

Quota iscrizione annuale € 15,00

€ 145,00

Abbonamento trimestrale bisettimanale € 216,00

€ 312,00

Abbonamento trimestrale monosettimanale

Abbonamento trimestrale trisettimanale





ORARIO CORSI 2022/2023
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

lo

- I corsi vengono attivati con un min. di 4 
persone                                                          
- Il seguente orario potrebbe subire variazioni     
- Regolamento dei servizi è disponibile in 
reception

9:30 – 10:15 
Ginnastica 
Posturale

10:00 – 10:45 
Ginnastica 
Posturale

10:30 – 11:15 
Pilates

10:00 – 10:45 
Ginnastica 
Posturale

12:45– 13:30 
Pilates

12.45—13.30 
Tabata   

17:15 – 18:00 
Ginnastica 
Posturale

17:15 – 18:00 
Ginnastica 
Posturale

18:15 – 19:00 
Ginnastica 
Posturale

18:15 – 19:00 
Nirvana Fitness

18:15 – 19:00 
Ginnastica 
Posturale

18:15 – 19:00 
Ginnastica 
Posturale

18:15 – 19:00 
Ginnastica 
Posturale

19:15– 20:00 
Pilates

19:15-20:00    
Tabata

19:15– 20:00 
Pilates

19:15– 20:00 
Pilates

19:15– 20:00 
Pilates




